
 
 / Case study / PROsports Edition 

1. Situation 

This former young footballer and then unihockey player joined the junior American football team 
of a large cosmopolitan city.

Designated Rookie the 1st year, during the 2nd year all the Defence of which he is a part will be 
elected best Defence in the country.

At the end of the 3rd year his team becomes champion.


2. Objective(s) 

It's high time to perform a PROsports diagnosis (116 questions) of this newly crowned champion 
to allow him to maintain his active strengths.


3. Diagnosis (extracts) 

By nature - normally - rather reserved his presence on the field transformed this young man now 
feared by his opponents for the following reasons:

A) perception: seeing, activity, knowledge, own perspective and great observer

B) motivation factors: success, towards, internal reference, caring for self

C) motivation processing: realisation, task-oriented

D) information processing: global, team player, looking and doing, sceptical

E) management style: managing. 

4. Quotients (Constructed Development Theory, CDT, Dr. Darren Steven's, IAD) 

Thinking Quotient: 3.32

Awareness Quotient: 5.59


5. Next Level Coaching (NLC) 

The values taken into account in the construction of his success were:

competition, responsibility, efficiency, motivation.


6. Results 

Proud of his sporting successes and his integration into the team, his growing confidence is also 
a lot to honour his stable relationship with his long-term partner.


7. Remarks 

This stability has also contributed to the positive evolution of his studies and has opened the 
doors to academic studies, including a year of exchange abroad.
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 / Étude de cas / Édition PROsports 

1. Situation 
Cet ancien jeune footballeur puis joueur de unihockey a rejoint l'équipe de football américain 
junior d'une grande ville cosmopolite.

Désigné Rookie la 1ère année, lors de la 2è année toute la défense dont il fait partie sera élue 
meilleure défense du pays.

À la fin de la 3è année son équipe devient championne. 

2. Objectif(s) 
Grand temps alors d'effectuer un diagnostic PROsports (116 questions) de ce champion 
nouvellement couronné pour lui permettre de maintenir ses points forts actifs.


3. Diagnostic (extraits) 
De nature - normalement - plutôt réservée sa présence sur le terrain transforma ce jeune homme 
désormais craint par ses adversaires pour les raisons suivantes :

a) perception: vue, activité, connaissance, propre perspective en grand observateur

b) facteurs de motivation: succès, aller vers, référence interne, centré sur soi

c) traitement de la motivation: réalisation, orienté sur les tâches

d) traitement de l'information: global, joueur d'équipe, voir et faire, sceptique 

e) style de management: dirigeant. 

4. Quotients (Théorie du Développement Construit, TDC, Dr. Darren Steven's, IAD) 
Quotient de Pensée: 3.32

Quotient de Conscience: 5.59


5. Coaching de Niveau Supérieur (CNS) 
Les valeurs prises en compte dans la construction de son succès furent:

compétition, responsabilité, efficacité, motivation. 

6. Résultats 
Fier de ses succès sportifs et de son intégration dans l'équipe, sa prise de confiance 
grandissante est également beaucoup à mettre  à l'honneur de sa relation stable avec sa 
partenaire de longue durée.


7. Remarques 
Cette stabilité à tout autant contribué à l'évolution positive de ses études et lui a ouvert les 
portes d'études académiques, dont une année d'échange à l'étranger.
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 / Fallstudie / PROsports Ausgabe 

1. Ausgangslage 
Dieser ehemalige junge Fußballspieler und dann Unihockeyspieler schloss sich der Junioren-
American-Football-Mannschaft einer großen kosmopolitischen Stadt an.

Im ersten Jahr als Rookie bezeichnet, wird im 2. Jahr die gesamte Verteidigung, zu der er 
gehört, zur besten Verteidigung des Landes gewählt.

Am Ende des 3. Jahres wird seine Mannschaft Meister. 

2. Ziel(e) 
Es ist also an der Zeit, eine PROsports-Diagnose (116 Fragen) dieses neu gekrönten Champions 
durchzuführen, damit er seine Stärken aktiv halten kann.


3. Diagnose (Auszüge) 
Von Natur aus - normalerweise - eher zurückhaltend, verwandelte seine Anwesenheit auf dem 
Feld diesen jungen Mann, der nun von seinen Gegnern aus folgenden Gründen gefürchtet 
wurde:

A) Wahrnehmung: sehen, Aktivität, Wissen, eigene Perspektive und großer Beobachter

B) Motivationsfaktoren: Erfolg, Hin-zu, interne Referenz, Selbstsorge

C) Motivationsverarbeitung: Leistung, aufgabenorientiert

D) Informationsverarbeitung: global, Teamplayer, zusehen und handeln, skeptisch

E) Führungsstil: Managend.


4. Quotienten (Constructed Development Theory, CDT, Dr. Darren Steven's, IAD) 
Gedankenquotient: 3,32

Bewusstseinsquotient: 5,59


5. Höheres Coaching (HLC) 
Die Werte, die bei der Konstruktion seines Erfolgs berücksichtigt wurden, waren:

Wettbewerb, Verantwortung, Effizienz, Motivation.


6. Ergebnisse 
Stolz auf seine sportlichen Erfolge und seine Integration in das Team, ist sein wachsendes 
Selbstvertrauen auch viel, um seine stabile Beziehung zu seiner langjährigen Partnerin zu ehren.


7. Bemerkungen 
Diese Stabilität trug ebenso zur positiven Entwicklung seines Studiums bei und öffnete ihm die 
Türen für ein akademisches Studium, darunter ein Austauschjahr im Ausland.
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